
Bestärkende Glaubenssätze
ICH BIN EIN GESCHENK FÜR DIESE WELT.

SO WIE ICH BIN, BIN ICH GENAU RICHTIG.

ICH VERDIENE WERTSCHÄTZUNG IM INNEN WIE IM AUSSEN.

ICH BIN WERTVOLL.

ICH BIN MIR MEINES EIGENEN WERTES BEWUSST.

ICH VERTRAUE DEM FLUSS DES LEBENS.

ICH ERLAUBE MIR, MEINEM SELBST AUSDRUCK ZU VERLEIHEN.

ICH BIN GENUG.

ICH BIN LIEBENSWERT MIT JEDER ZELLE MEINES KÖRPERS.

ICH BIN GUT, SO WIE ICH BIN. ICH BIN ZU 100 % ICH.

ICH DARF SO SEIN, WIE ICH BIN.

ICH BIN VOLLKOMMEN.

EGAL WAS AUCH PASSIERT - ICH KENNE MEINEN WERT.

ÜBERALL FINDE ICH HILFE UND UNTERSTÜTZUNG -  
ICH BIN ES MIR WERT NACH HILFE ZU FRAGEN.

ICH BIN EINE BEREICHERUNG FÜR JEDEN MENSCHEN,  
DEN ICH TREFFE.

ICH BIN LIEBENSWERT MIT ALLEM, WAS ICH BIN UND MIT  
ALLEM, WAS ICH NICHT BIN.

ICH LIEBE MICH BEDINGUNGSLOS, DENN ICH BIN DAS BESTE, 
WAS MIR JE PASSIERT IST.
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